
Footrest (high-tech base)
Assembly instructions – Accessory

AVOVA Sperling Reha • Axkid NEXTKID Reha 
Recaro Monza CFX Reha
Fußstütze (High-Tech Unterbau)
Montageanleitung – Zubehör
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Fußstütze (High-Tech Unterbau)	 Art.-Nr.: 9800005370000

Diese Fußstütze (Bild 1) kann nur in Verbindung mit einer der folgenden 
Zubehör Kombinationen genutzt werden:

•	 Adapterplatte + Fußstützenaufnahme

•	 Adapterplatte + Fußstützenaufnahme mit SEATFIX

•	 Adapterplatte + Neigungsplatte

•	 Adapterplatte + Drehplatte 

•	 Adapterplatte + Dreh- und Neigungsplatte

Welche Möglichkeiten Ihr Reha-Kinder-Autositz bietet, finden sie  
in der Gebrauchsanweisung ihres Reha-Kinder-Autositzes oder  
unter diesem Link: www.thomashilfen.de/produkt-gba  

Sie benötigen für die Montage / Demontage die beiden Inbusschlüssel Größe 3 
und Größe 4, die im Lieferumfang der Adapterplatte enthalten sind. 
 
Montage der Fußstütze an ihrem Reha-Kinder-Autositz

Montieren Sie zunächst ihren Reha-Kinder-Autositz mit dem entsprechenden  
Zubehör in Ihrem Fahrzeug. Beachten Sie hierzu sowohl die Gebrauchs- 
anweisung ihres Reha-Kinder-Autositzes als auch die Montageanleitung  
ihres Zubehörs.

Tipp: Lösen Sie den Exzenterhebel (Bild 2) und die Fußbank erst in Ihrem  
Fahrzeug, um die Führungsschienen in die Aufnahmen des Zubehörs  
zu schieben. So bleibt die Fußstütze handlich.

Schieben Sie die Führungsschienen in die Aufnahme vom Zubehör ihres 
Reha-Kinder-Autositz. (Bild 3)

Die Fußstütze sollte möglichst dicht an der Sitzkante ihres Fahrzeugsitzes 
platziert sein und möglichst senkrecht stehen. Schrauben Sie auf beiden Seiten 
je eine Schraube fest an, um die Fußstütze in der Position zu fixieren. (Bild 4) 
Nutzen Sie hierfür den Inbusschlüssel Größe 4.

Abstützung der Fußstütze im Fußraum
Drehen Sie als nächstes die Beine der Fußstütze so weit heraus, dass eine siche-
re Abstützung der im Fußraum entsteht. (Bild 5) Um die Länge zu fixieren wird 
die Mutter (Bild 6) gegen das untere Ende des Beines geschraubt.
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Höhe der Fußbank
Klappen Sie die Fußbank herunter. Passen sie die Höhe der Fußbank an die 
Nutzergröße an. Lösen sie die Schrauben mit Hilfe des Inbusschlüssels Größe 
3. (Bild 7) Positionieren Sie die Fußbank in der benötigten Höhe und ziehen sie 
die Schrauben wieder fest.

Die Fußbank kann für den Einstieg des Nutzers zusammen hochgeklappt  
werden. (Bild 8a+b)

Fixieren der Fußbank
Wenn Sie die Klappfunktion der Fußbank nicht nutzen möchten, können Sie die 
Fußbank mit Hilfe der Schraube und Mutter und einem 10er Maulschlüssel in 
dem 4-Kankt-Loch der Fußbank fixieren (Bild 9).

Demontage Fußstütze
Lösen sie die zwei Schrauben an der Fußstützenaufnahme (Bild 3), um die  
Fußstütze wieder entfernen zu können.

Tipp: Die Fußstütze wird handlich, wenn Sie die Führungsschienen durch 
Lösen der Exzenterhebel (Bild 2) wieder herunterfalten. Ziehen sie die 
Exzenterhebel wieder fest an und klappen Sie die nun die Fußbank hoch, 
so dass der Magnet die Fußbank in Position hält.

ccesory	Item code: xxxx (size 1) / xxxx (size 2)

Fußstütze (High-Tech Unterbau)	 Art.-Nr.: 9800005370000
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Footrest (high-tech base)	 Item no.: 9800005370000

This footrest (Fig. 1) can only be used in conjunction with one of the following 
accessories combination:

•	 adapter plate + adapter plate for footrest

•	 adapter plate + adapter plate for footrest with seatfix

•	 adapter plate + tilting base 

•	 adapter plate + swivel base

•	 adapter plate + swivel and tilting base

You can find out what options your rehab child car seat offers  
in the instructions for use for your rehab child car seat or  
under this link: www.thomashilfen.com/product-instructions

You will need the two allen keys size 3 and size 4 included with the adapter 
plate for assembly/disassembly.

 
Mounting the footrest to your rehab child car seat

Firstly, install your rehab child car seat with the corresponding accessories in 
your vehicle. Follow both the instructions for use for your rehab child car seat 
and the installation instructions for your accessories.

Tip: First loosen the excenter lever (Fig. 2) and the footrest in your vehicle 
to slide the guide rails into the accessory holders. This keeps the footrest 
easy to handle.

Slide the guide rails into the holder of the accessories of your rehab child car 
seat. (Fig. 3)

The footrest should be positioned as close as possible to the edge of your vehic-
le seat and as vertically as possible. Tighten one screw on each side to fix the 
footrest in position. Use the size 4 allen key (Fig. 4) for this.

Contact surface for the footrest in the vehicle floor
Next, turn the legs of the footrest out far enough to create a secure contact sur-
face in the vehicle floor. (Fig. 5) To fix the length, screw the nut (Fig. 6) against 
the lower end of the leg.



7

Height of the footrest
Fold down the footrest. Adjust the height of the footrest to the height of the 
user. Loosen the screws using the allen key size 3 (Fig. 7). Position the footrest 
at the required height and retighten the screws.

The footrest can be folded up for the user to get on. (Fig. 8)

Fixing the footrest
If you do not want to use the folding function of the footrest, you can fix the 
footrest in the 4-sided hole of the footrest using the screw and nut and a 10 mm 
open-end spanner (Fig. 9).

Disassembly the footrest
Loosen the two screws on the footrest holder (Fig. 3) to be able to remove the 
footrest again.

Tip: The footrest becomes easy to handel if you fold the guide rails down 
again by loosening the excenter levers (Fig. 2). Tighten the excenter  
levers again and fold up the footrest so that the magnet holds  
the footrest in position.

Footrest (high-tech base)	 Item no.: 9800005370000
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